Gezondheidsmonitor Jeugd 2023

Informatieblad voor ouders/verzorgers

In het najaar van 2023 krijgt uw kind de
vraag om mee te doen aan een landelijk
onderzoek: de Gezondheidsmonitor Jeugd.
Hier leest u wat dit precies inhoudt.

Wat is de Gezondheidsmonitor jeugd?

De gemeente heeft de wettelijke taak om de
gezondheidstoestand van de jeugd te
monitoren. Daarom wordt in Nederland elke
vier jaar de Gezondheidsmonitor Jeugd
uitgevoerd. Het onderzoek wordt uitgevoerd in
klas 2 en 4 van het voortgezet onderwijs. De
GGD Rotterdam-Rijnmond* de gemeentelijke
gezondheidsdienst, voert dit onderzoek in onze
regio uit.

De vragen in dit onderzoek gaan over de
mentale en lichamelijke  gezondheid,
(on)gezond gedrag, Vvrijetijdsbesteding en
school.

Het is belangrijk dat veel jongeren meedoen,
ook als het goed gaat met ze. Alleen dan geven
uitkomsten een betrouwbaar inzicht in de
gezondheid van jongeren en in hun behoefte
aan hulp of ondersteuning.

Hoe werkt het?

De Gezondheidsmonitor Jeugd vindt van
september tot en met november plaats.
Jongeren vullen tijdens een lesuur online de
vragenlijst in onder begeleiding van een
docent. De school bepaalt in welk lesuur dit zal
zijn.

Wat gebeurt er met de uitkomsten?

De uitkomsten van het onderzoek geven aan
hoe het met jongeren gaat en of zij hulp nodig
hebben. De GGD, gemeenten en Rijksoverheid
gebruiken de resultaten om de gezondheid en
het welzijn van jongeren te verbeteren.

De resultaten kunt u ongeveer halverwege
2024 terugvinden op
https://gezondheidinkaart.nl/.

We delen alleen resultaten over een totale
groep, bijvoorbeeld over alle tweedeklassers in
een gemeente. Ook met de scholen worden
alleen de groepsresultaten gedeeld.

Hoe zit het met de privacy?

De GGD voldoet voor dit onderzoek aan de
AVG wet- en regelgeving. Jongeren hoeven
niet in te loggen. Elke school heeft een eigen
link naar een beveiligde website met de
vragenlijst.

In de vragenlijst wordt niet gevraagd naar
naam, adres of BSN-nummer. De GGD vraagt
alleen de viercijferige postcode, omdat de GGD
per gemeente (en in Rotterdam per gebied)
inzicht wil krijgen in de gezondheid van
jongeren.

Hoe de privacy van uw kind beschermd wordt,
kunt u lezen in de privacyverklaring en bij de
veelgestelde vragen op

www.gezondheidsmonitorjeugd-rotterdam.nl.
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Deelname is vrijwillig

Deelname aan het onderzoek is vrijwillig. Voor
de betrouwbaarheid van het onderzoek is het
belangrijk dat zoveel mogelijk jongeren
meedoen aan het onderzoek. Ook als uw
zoon/dochter een goede gezondheid en geen
problemen heeft, is zijn/haar deelname
belangrijk.

Afmelden

Wil uw zoon/dochter niet meedoen of wilt u
niet dat hij/zij meedoet? Vul dan het
afmeldformulier in dat u kunt downloaden op
www.gezondheidsmonitorjeugd-rotterdam.nl.
Uw zoon/dochter moet dit formulier
meenemen op de dag van het onderzoek. Uw
zoon/dochter hoort via school wanneer dit is.

Samenwerking Trimbos-instituut

In de periode waarin wij de
Gezondheidsmonitor Jeugd 2023 afnemen,
voert het Trimbos-instituut ook een onderzoek
uit op de middelbare scholen in de regio
Rotterdam-Rijnmond. We willen voorkomen
dat jongeren dubbel bevraagd worden.
Daarom stemmen wij ons onderzoek af met het
Trimbos-instituut. Per klas kunnen op basis van
toeval één of twee leerlingen een vragenlijst
van het Trimbos-instituut krijgen in plaats van
de GGD vragenlijst.

Vragen?
Antwoorden op veelgestelde vragen vindt u op
www.gezondheidsmonitorjeugd-rotterdam.nl

Staat uw vraag er niet bij? Mail dan mailen naar
info@gezondheidsmonitorjeugd-rotterdam.nl.

*De GGD staat voor gemeentelijke gezondheidsdienst. In onze
regio voert de GGD Rotterdam-Rijnmond het onderzoek uit.
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